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3 IDEAS FUNDAMENTALES

➢ Es un cultivo rústico, de fácil manejo en
ecológico. Etiquetarlo como Sostenible.

➢ Rentable para zonas semi-áridas del
interior. Liga la agroindustria al territorio.

➢ Es un sector incipiente y en rápido
crecimiento. Tenemos que organizarnos.

….y ¡AHORA ES EL MOMENTO!
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Zonas aptas para el cultivo según la media anual de horas frío (2002 a 2012)

Fuente: E. Martínez et al. VII Simposio Internacional de almendro y pistacho. Australia. 2017.



ALGUNAS  VENTAJAS

➢Pocas áreas propicias para el cultivo

➢30 años de aprendizaje en España

➢Es un mercado que prioriza la calidad

➢Precios sostenidos y aumento de la 
demanda. Alimento saludable.



Fuente: Teresa Alarcón Mañas. Mana Pistachos. Revista Integral, nº 471 



Uno de los pocos alimentos vegetales que 
contienen los 9 aminoácidos esenciales.

PROTEINA
COMPLETA



Compuestos fenólicos
Estrés oxidativo
Procesos inflamatorios

Potasio
Presión arterial

Fitoesteroles
Colesterol en sangre

Tocoferoles
Estrés oxidativo
Procesos inflamatorios

Fibra
Colesterol
ObesidadAc. Grasos 

Polinsaturados
LDL y Colesterol total
Estrés oxidativo.



Capacidad de Absorción de Radicales de Oxígeno

Fuente: American Pistachio Growers Association, de Yan W y otros. “quantificacion of Phytochemicals, celular antioxidante activities and 
Antiproliferative activities of raw and rostead american pistachios. “Nutrients, 2022: https://doi.org/10.3390/nu14153002.

Actividad celular antioxidante

https://doi.org/10.3390/nu14153002


Fuente: International Nut&Dry fruit Council. Stadistical Yearbook, 2024 

EE.UU.
681mil t.
61%

IRAN
210mil t.
19%

TURQUÍA
180mil t.
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SIRIA
25mil t.
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2.DESCRIPCIÓN DEL MERCADO
1,1 m. ton. PRODUCCIÓN MUNDIAL DE PISTACHO 2023/24



PRODUCCIÓN MUNDIAL DE PISTACHO 2014/24

Fuente: Anuario de estadísticas de la International Nuts Council, INC, 2024.  

OTROS DATOS :

✓ La producción es el doble que la de 2014 y  2,6 veces más alta que la de 2005.
✓ Almendra grano: 1,8 mil t. , en 20 años 3 veces más. 
✓ Demanda de pistacho 3 últimos años: crecimiento del 12% anual.

https://inc.nutfruit.org/wp-content/uploads/2025/01/Statistical-Yearbook-2024.pdf


PRODUCCIÓN MUNDIAL 2024/25  Y ENLACE DE CAMPAÑA 
(miles de toneladas, pistacho cáscara).

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de INC.



ZONAS DE CULTIVO A NIVEL MUNDIAL



SITUACIÓN DEL CULTIVO EN IRÁN

Lucha contra la salinización y el C.C.

Desplazamiento a nuevas zonas.



MODELO IRANÍ:
• Fuerte empleo de mano 

de obra e insumos. 
• Baja eficiencia en el uso 

de los recursos.



Rendimientos medios ≈ 2.200 kg/ha



CUENCA MEDITERRÁNEA
• Turquía se moderniza: investigación, regadío, 

mejoras en polinización, abonados, etc.

• 460 mil ha, 30% no son aún cosechables.

Fuente: Pistachio Research Journal abr. 2022. Editado por el Insituto de Invest. en pistacho. 

Producción de pistachos en Turquía, 1920-2021. Pistacho seco con cáscara (t. )

https://arastirma.tarimorman.gov.tr/afistik/Belgeler/DERG%C4%B0LER/ANTEPFISTI%C4%9EI%20DERG%C4%B0S%C4%B0%20SAYI-10.pdf


CUENCA MEDITERRÁNEA
• El Modelo Mediterráneo:

– Figuras de calidad. 

– Uso poco intensivo de los recursos. 

– Fuerte apoyo gubernamental.
Rendimiento medio ≈

700 kg/ha secano
1.800 kg/ha regadío



TENDENCIAS DE CULTIVO
• Modelo de EE. UU. Y Australia

- Uso intensivo de insumos, alta tecnificación

- Economías de escala, eficiencia.



El cultivo en EE.UU y Australia

- Orientado a las demandas del mercado

- Nuevas variedades y patrones adaptados al CC

- Lucha integrada contra plagas

Rendimiento medio 
≈ 3.200 kg/ha



RESUMEN: LOS TRES MODELOS

• IRAN: Alta producción y consumo de recursos. 

- Ineficiente, pero robusto. 

• CUENCA MEDITERRÁNEA: Baja producción y 
bajo uso de recursos. 

- Sostenible. Subsidiado.

• EE. UU. Y AUSTRALIA: Muy alta producción y 
uso más eficiente de los recursos. 

- Tecnificado y enfocado al mercado.



IRAN

EUROPA

EE.UU.



3.1. ESTRUCTURA DE LA OFERTA

➢ Posición dominante de EEUU en producción y
exportación (65% del comercio mundial)

➢ China (120 mt.) e India muy fuertes en consumo, pero
no producen, ni tp. el Cono Sur.

➢ En 2028, España podría cubrir su demanda interna
(18.000 t).

➢ La oferta española es de uso de boca, pero evoluciona a
la industria del grano. Importancia de la variedad.

➢ Turquía (415 mt.) va a ser nuestro gran competidor.
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ESPAÑA: Superficie total y productiva, 2005 a 2024

Fuente: Estimaciones propias, declaraciones PAC 2024 y Anuarios de Estadística Agraria y ESYRCE, 2022, MAPA.



SUPERFICIE POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS-2023
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EXTRM. CYL MURCIA ARAGÓN CATALÑ. MADRID

REGADÍO 25.082 2.642 1.804 1.412 1.350 755 898 457

SECANO 35.197 4.622 1.905 773 253 639 74 327

60.279 ha

7.264 ha

3.710 ha 2.186 ha 1.603 ha 1.394 ha 972 ha 784 ha

56% de secano
39% Prod. ecológica

77% en CLM

Fuente: Avance de superficies de cultivos del Anuario Estadística Agraria 2023, MAPA.



CASTILLA LA MANCHA EN 2024
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Fuente: Declaraciones PAC año 2024. S.G.A. CLM. 

OTROS DATOS :
✓ Secano : 68 %
✓ Cultivo ecológico: 36 %
✓ Incremento en año 2024: 3.500 nuevas ha.
✓ Variedades: 43.000 ha Kerman, 10.000 Sirora, 3.000 Larnaka.



VARIEDADES

Fuente: Frutos Secos, análisis de la realidad productiva. D.G.de Prod. y Mercados, MAPA, 2021.

https://www.mapa.gob.es/es/agricultura/temas/producciones-agricolas/frutas-y-hortalizas/Analisis%20realidad%20productiva%20frutos%20de%20cascara.aspx


Cultivo de pistacho en recintos SIGPAC 2024

Aplicación Mapa Web de la Consejería de Agricultura, Ganadería y Desarrollo Rural (arcgis.com)

https://castillalamancha.maps.arcgis.com/apps/MapAndAppGallery/index.html?appid=8c0dd83b4b2d4b69b4b25a9183d1b896


SUPERFICIE TOTAL DE FRUTOS SECOS 
ESPAÑA, 2023

Fuente: Frutos Secos, análisis de la realidad productiva. D.G.de Prod. y Mercados, MAPA, 2023

https://www.mapa.gob.es/es/agricultura/temas/producciones-agricolas/analisisdelarealidadproductivaycultivoecologicodatos202322octubre2024_tcm30-695863.pdf




3.2 LA DEMANDA
Evolución del consumo mundial (2003-2021)

Fuente: Borges, informe de gestión ejercicio 2023/24

EE.UU.: 270 mil toneladas    TURQUÍA: 220 mil t.      CHINA : 100 mil t.
SUBEN FUERTE:  ITALIA, ALEMANIA, INDIA.

https://borges-bain.com/wp-content/uploads/2021/07/2021-05-31-Informe-de-gestion.pdf




Demanda de pistacho californiano

La industria USA ha 
duplicado su demanda  
cada 10 años.

Fuente: Pistachios Round Table, INC, 2023.



4. TENDENCIAS
COMPARATIVA PRECIOS MEDIOS
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Fuentes: National Agricultural Statistics Service (NASS), USDA y elaboración propia a partir de consultas a 
agricultores. Precio medio percibido por el agricultor, en €/kg para producto seco a granel.

http://www.nass.usda.gov/Statistics_by_State/California/Publications/Fruits_and_Nuts/201401pistopr.pdf


Fuente: Borges, informe de gestión, 1er semestre 2023/2024

https://docs.publicnow.com/viewDoc?hash_primary=A743460971BBE0EDB4E81A212304D1E71601B334


Fuentes: Informe: El mercado del pistacho en China. ICEX, nov. 2024. Pistachios Round Table, INC, 2023.



El EJEMPLO DE EE.UU.

• APG: para promover el consumo. Voluntario. 
18 M€ 

✓Campañas de comercialización.

✓Financiación estudios médicos, nutricionales.

• ACP: 0,004 € por kg procesado. Obligatorio.

✓ Estándares de calidad, aforos, estadísticas e 
investigaciones. 

https://apgpower.americanpistachios.org/
https://acpistachios.org/processor-resources/






EL EJEMPLO DE TURQUÍA

➢ Solo el 35% es
para consumo de
boca.

➢ El consumo
medio per capita
es de 2,7 kg/año,
frente a 0,4 kg en
España.





IGP - TRABAJOS CAMPAÑAS 2023-2025 

1º) Protocolo de actuación

2º) Muestreo y análisis realizados

✓ 18 Empresas colaboradoras

✓ 178 muestras analizadas

✓ 5 provincias y 17 comarcas

✓ Kerman (70%), Sirora (13%)  

Larnaka(12%) y otras (5%).

✓ Secano y regadío (75-25%)

✓ Ecológico y convencional (75-25%)



ANALISIS PRACTICADOS

• CARACTERÍSTICAS FÍSICAS

• COMPOSICIÓN ACIDOS GRASOS

• MINERALES (9)

• COLOR/CLOROFILAS

• CAROTENOIDES, POLIFENOLES, CATEQUINAS, 
ANTIOXIDANTES Y AZÚCARES

• REPETICIÓN A LOS 6 MESES





COSTE DE LAS ANALÍTICAS: 342 €/muestra



Resultados del estudio 2023-2025

RESUMEN VALORES ESTABLES EN LAS ANALÍTICAS:

✓ Proteína del grano:  16-24%

✓ Potasio: 7.000-12.000 mg/kg, 

✓ Magnesio: 800-1350 mg/kg; 

✓ Cobre: 6-16 mg/kg

✓ Polifenoles: 570 mg/100 g.

✓ Grasa del grano: 40-60%

✓ Ácidos grasos insaturados: 88% 

✓ oleico 58%, linoleico 28%

En general: LARNAKA: más clorofila, carotenoides, 
polifenoles, catequinas y actividad antioxidante. No hay 
diferencias significativas entre Secano/Regadío, ni Eco/C.



PROPUESTA PLIEGO CONDICIONES

• Pistachos Sirora, Larnaka y Kerman con hasta un 
5% de impurezas. 

• Color verde intenso- Relación de la clorofila a/b 
entre 1 y 1,5

• Sabor aromático fuerte y sin presencia de 
sabores ajenos.

• Humedad entre el 4% y el 6,5%
• Color blanquecino de la cáscara dura exterior
• Sin restos de moho 
• Textura bien estructurada gracias a su gran 

cantidad de ácidos grasos monoinsaturados.



MARCAS DE CALIDAD EN EU (D.O.P.) 

• FYSTIKI AEGINAS (1996)

• MEGARA PISTACHIOS IN SHELL (1996)

• FYSTIKI FTIOTIDAS (1996)

• PISTACHIO VERDE DI BRONTE (2003)

• PISTACHIO DI RAFFADALI (2019)

https://www.consorziopistacchioverdedibrontedop.it/#:~:text=Il%20Consorzio%20di%20tutela%20del%20Pistacchio%20verde%20di%20Bronte%20DOP,Pistacchio%20Verde%20di%20Bronte%20DOP%E2%80%9D.
https://www.pistacchiodiraffadali.com/


Definir:  antecedentes, método de producción, vínculo, 
estructura de control y etiquetado.



Solicitud de registro DOP

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX:52020XC1120(03)


CONCLUSIONES

• Empujón de la superficie/producción, pero el tirón de 
la demanda continúa.

• La industria EE. UU. promociona el pistacho en 
mercados emergentes, divulgando los beneficios en 
salud y nutrición (antioxidante, proteína completa, etc).

• Castilla La Mancha y España se pueden diferenciar por 
SOSTENIBLE, ECO y Figuras de Calidad. Pero debemos 
asegurar el suministro. 

• ¿Qué queremos incluir y qué no en la futura I.G.P.? 
PROMOCIÓN, no vale decir que el nuestro es el mejor 
pistacho, hay que crearse una imagen.

• El propio sector y sus asociaciones deben liderar la
propuesta del nuevo sello de calidad.



Web Consultas resueltas CIAG El Chaparrillo.
Grupo Telegram para pistacheros: 
t.me/AgronomoEsau
esaum@jccm.es

https://chaparrillo.castillalamancha.es/foropistacheros
https://web.telegram.org/a/#-1001325523881

